
あなたの血糖値、大丈夫ですか？

日時：2025年11月16日(日) 10:00～15:30

ご自分の普段の血糖値を知ることはとても大切です。
この機会に、一度血糖値を測ってみませんか？
食前・食後、どのタイミングでも測定可能です。
医師・看護師・管理栄養士が皆様のご相談に応じます。
ぜひ、お気軽にお越し下さい！

場所：

内容：血糖・血圧測定
医療相談 ・ 栄養相談
低カロリー食品サンプルの配布

早めの血糖測定で、糖尿病予防も可能です！

主催：静岡県糖尿病協会
後援：沼津医師会、沼津市
実施責任者：富士病院 佐藤 賢
問い合わせ先：有隣厚生会 富士病院 栄養科 黒澤 香
TEL：（0550）83-3333 FAX：（0550）83-4835
 

日本では現在、40歳以上の3人に1人が糖尿病、または糖尿病予備軍といわれています。

国連が｢世界糖尿病デー｣と位置づけた11月14日には、

世界各地で糖尿病の予防、治療、療養を喚起する啓発活動
が行われます。

※全て無料です。

沼津港水門展望施設 「びゅうお」

日本人は、体質的に元々糖尿病になりやすい上、近年の、食生活の欧米化・運動不足など
の生活習慣の変化により、更に糖尿病が増加しています。

糖尿病は、初期段階では自覚症状がほぼなく、症状が出て病院で受診する頃にはかなり
進行していることも少なくありません。

そのため、糖尿病の予防・早期発見には、自分の血糖値を
知っておくことがとても大切です。

※測定機器は、医師の管理の下、適切に使用しております。

静岡県糖尿病協会主催 「糖尿病予防キャンペーン」

静岡県駿東郡清水町玉川61−2 サントムーン柿田川
本館１階 セントラルコート
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